Un recurso a considerar más
Sustentabilidad es una de las palabras más usadas hoy en día por empresarios, diseñadores, artistas, religiosos, políticos, etc. Y es porque este concepto ha adquirido un gran valor y prioridad en la vida de todos, siendo algo que se busca constantemente.

La sustentabilidad hace alusión a un mayor cuidado y uso responsable de los recursos que poseemos, en función de ser útiles y beneficiosos a las generaciones posteriores.
De aquí nacen todas las campañas de ahorro de recursos que buscan crear hábitos en nosotros. El ahorro se entiende como “evitar un gasto o consumo innecesario”
, y los mercados lo buscan a través de productos que disminuyan el consumo de energía,  agua, gas, materiales, combustible, dinero, y muchas otras cosas.
Todos estos son recursos escasos, definidos como “aquellos bienes y factores de producción que se encuentran en cantidades inferiores a la demanda y cuya justa distribución constituye uno de los objetos de la economía
”. Son bienes que poseemos en pocas cantidades, pero de los cuales necesitamos mucho, por lo mismo, hay que cuidarlos. 
Entendiendo lo anterior, quiero plantear una visión poco considerada dentro del tema de la sustentabilidad, que es hablar sobre un recurso que creo es muy escaso, y muy demandado a la vez, y que podría tomar un papel más relevante en esta materia. Ese recurso el es tiempo.¿ No es el tiempo un recurso escaso que debemos cuidar y encontrar su uso eficiente? 
Sin duda es uno de los bienes mas codiciados. Si bien el tiempo no es algo que se acabará, todos demandamos más tiempo del que poseemos y si lo tuviéramos en mayor cantidad podríamos hacer muchas otras cosas.
El tiempo es altamente valorado por las personas. Si buscamos en google la frase ahorrar dinero, versus la frase ahorrar tiempo, encontramos más resultados que buscan soluciones para el ahorro del tiempo, antes que el del dinero. Y es que el tiempo es muy preciado por todos y lamentablemente, no se puede comprar.
Siendo un bien tan escaso y tan demandado, creo que es de suma importancia cuidarlo y dedicar esfuerzos en buscar formas de darle un uso más eficiente. 

Nuestro día gira en torno al tiempo y vivimos rodeados de obstáculos que lo limitan y nos hacen “perderlo". Tenemos que cumplir un horario para todo, (trabajo, almuerzo, descanso, familia, estudios, etc.), hay muchas cosas que nos hacen esperar durante la rutina diaria, y esa espera significa “pérdida” de tiempo (asensores, comida, personas, servicios, transporte, etc). Y por último, todos los objetos con los que convivimos y utilizamos para las actividades cotidiana limitan nuestro tiempo (computador, celular, auto, cocina, etc.) Es por eso que se busca cada vez más y mejores soluciones para su eficacia.
De a poco se ha ido avanzando en la creación de elementos que optimizan nuestro tiempo y a la vez, nos facilitan las tareas diarias, como por ejemplo las lavadoras de platos, los servicios de compras online, los teléfonos celulares cada vez más equipados que acortan distancias y facilitan la comunicación, la comida instantánea que se prepara en 1 minutos, entre muchos otros ejemplos que todos conocemos. A pesar de esto, queda un largo camino por recorrer.

Si el diseño sustentable esta liderando como tendencia hoy en día, y busca crear proyectos y servicios que sean “amigables con el medio ambiente”, porqué no enfocarnos también, en crear productos que sean “amigables con el ser humano” que después de todo, él es el factor principal que influye en el medio ambiente. Diseños amigables con las personas, que les faciliten la vida y les ahorren tiempo. Con eso, el ser humano tendrá más minutos para dedicar a las relaciones humanas, a la vida sana, a la recreación y al descanso. Esto mejorará su calidad de vida y lo llevará a tener una mejor relación con su medio.
Esto también podría tener un impacto ecológico. Encontrar soluciones para acelerar los procesos de producción y distribución de los productos por ejemplo, puede significar un menor gasto de energía, menos contaminación y congestión ambiental. Siempre y cuando esta eficiencia se utilice responsablemente.
La optimización del tiempo es un gran legado para dejar a las futuras generaciones, puede influir de manera significativa en sus vidas.
El diseño tiene un rol fundamental en este tema, ya que es el responsable de innovar en soluciones de optimización del tiempo. Y es aquí donde se puede explotar una gran característica, la simpleza.
La Simpleza como optimizador.
John Maeda dice en su libro The laws of simplicity, “La gente no se limita a comprar, también quiere diseños que sean capaces de simplificar sus vidas”
. Y es que estamos llenos de distracciones, limitaciones y problemas con los que lidiar, por lo tanto, siempre se buscará lo más simple, para ser más eficientes.

Maeda también se refiere a la importancia de reducir y organizar lo que nos rodea para simplificar nuestras actividades diarias y de esa forma ahorrar tiempo y espacio.“La organización permite que un sistema complejo parezca más sencillo”
 y eso es o que buscamos, simplicidad.

Instrucciones fáciles, clasificaciones, órdenes lógicos, relaciones e integraciones, limpieza, prioridades, todo eso nos ayuda a trabajar con más rapidez y eficacia.

Cosas que hoy día parecen sencillas y obvias, como el fácil y rápido acceso a la información, la disponibilidad de los productos que necesitamos, la sencilla manipulación de los productos, y las interfaces claras y cómodas, pueden ser fundamentales a la hora de acelerar procesos. Con la integración de estas y otras características se puede llegar muy lejos, solo hay que tener como objetivo claro el orden y la simpleza para lograr eficacia
Entonces, tener diseños simples no solo en su constitución y estética, sino también en la lógica que los ordena y los hace funcionar, puede facilitarnos la vida a todos y ahorrarnos tiempo.
Dejo planteada la idea de que el tiempo es un recurso en el cuál debemos centrar nuestra atención para lograr su uso eficiente, y ayudar a las generaciones futuras facilitándoles las tareas. El diseño puede lograr mucho en esta materia centrándose entre otras cosas en el orden y la simplicidad.
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